WISSENSCHAFT

in beklemmendes Ge-

fithl tiberkam Jeannet-

te Gerard. Die junge
Frau kimpfte mit Atemnot und
Herzrasen, sodass sie das Salz-
bergwerk Hallein nach zwei
Minuten verlassen musste. Die
gebtirtige Englinderin - weil,
dass sie seit Jahren unter Klaus-
trophobie leidet: ,Ich habe das
aber nie behandeln lassen, weil
es fiir mich bisher kein grofles
Problem war“, sagt sie. Dennoch
hat Gerard —vielleicht ohne es zu
beabsichtigen — schon die erste
Hiirde geschafft. Sie hatte sich
namlich ,in die Héhle des L&-
wen® gewagt. Konfrontations-
therapie nennt Thomas Schaller
das. Der Salzburger Psychologe
ist Spezialist fiir phobische St6-
rungen. ,,Jeder Mensch hat eine
angeborene  Grundingstlich-
keit®, so Schaller, ,das ist auch
sinnvoll, weil sie vor Gefahren
warnt.” So seien spezifische
Phobien wie Spinnen- und Hé-
henangst zumeist harmlos, ein
Krankheitsbild entsteche erst
dann, wenn diese Angstzustin-
de einen Leidensdruck erzeu-
gen und den Lebensraum des
Menschen drastisch einschrin-

ken. Ein prototypischer Fall
wire hier der unter Flugangst
leidende Geschiftsmann, aber
auch der bekannte schrullige
TV-Detektiv ,Monk* hitte sei-
nen Job angesichts seiner Aphe-
phosmophobie, Ataxophobie,
Bacteriophobie und Nudopho-
bie — siche Liste der Phobien
— im wahren Leben wohl schon
lingst los. Psychologen unter-
scheiden hier zwei verschiedene
Arten von Angststérungen: han-
delt es sich bei objektunabhin-
gigen Angsten um sogenannte
Angstneurosen, deren Ausléser
meist korperliche Zustinde und
Gedanken sind, so gibt es eine
Unzahl von objekt- und situa-
tionsabhingigen Angsten, die
von duferen Reizen, d.h. von
bestimmten Orten, Situatio-
nen, Objekten und Menschen
ausgechen. Durch bestimmte
Faktoren kann ein Teufelskreis
entstehen, weil Angst den Kor-
per auf Flucht vorbereitet und
somit die Angst noch verstarkt
wird. Schaller spricht hier von
einem Aufschaukelungsprozess,
der zumeist noch auf andere
Situationen generalisiert werde
und sich zu einer gefihrlichen

DIESE PHOBIEN GIBT ES WIRKLICH;  Dendrophobie- Angstvor Baumen

(Auszug aus tiber 600 anerkannten Phobien);

Alektorophobie - Angst vor Hithnern

Aphephosmophobie - Angst vor Beriihrungen

Ecophobie - Angst vor dem Zuhause

~ Gerontophobie - Angst vor alten Menschen
Gymnogasterphobie - Angst vor nackten Bauchen
Ideophobie - Angst vor Ideen

Apotemnophobie - Angst vor Leuten mit Amputation Nudophobie - Angst vor Nacktheit

Ataxophobie - Angst vor Unordnung
Bacteriophobie - Angst vor Bakterien

Bolshephobie - Angst vor dem Bolschevismus

(Chaetophobie - Angst vor Haaren

Papaphobie - Angst vorm Papst
Paraskavedekatriaphobie - Angst vor Freitag dem 13.
Pediophobie - Angst vor Puppen

Peladophobie - Angst vor Glatzen

Chronophabie - Angst vor Uhren oder der Zeit Phobaphabie - Angst vor der Angst selbst
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Wenn Angst krank macht,
Hinter Phobien stecken oft Stress und
ungeloste seelische Probleme.



Angststorungen.
sie oft unerkla i

Agoraphobie entwickeln kann:
_Diese Menschen haben Angst
vor iiberfiillten Plitzen wie
Bussen und Einkaufszentren
sowie fehlenden Fluchtmdg-
lichkeiten und konnen diese
Situationen ohne Hilfsmittel
wie Vertrauenspersonen, DBe-
ruhigungsmittel und  Alkohol
kaum durchstehen®, erklart
der Phobienexperte. Dies fithre
nicht selten zu Depressionen,
wodurch eine Behandlung un-
umginglich sei.

WEGE AUS DER FURCHT. ,Bei
akuten Angsten seien Beruhi-
gungsmittel zwar oft der einzige
Weg, langfristig sollte der Pati-
ent jedoch die Medikamente ab-
setzen und sich der Angst ohne
jegliche Hilfsmittel stellen.”
Schallers Ansitze liegen vorwie-
gend in der kognitiven Thera-
pie, in der mittels verschiedener
Instrumentarien falsche Denk-
programme entkriftet werden
sollen, andererseits arbeitet der
Psychologe verstirkt mit Kon-
frontationstherapie: hier beglei-
tet Schaller den Phobiker direkt
zu den auslésenden Orten. Ziel
sei es, dass der Patient in immer
lingeren Zeitabstinden — eine
Angstattacke dauert bis zu 30
Minuten — die Situation aushalt
und dabei seine eigenen Symp-
tome und Gefiihle erkennt, die
er dann meist in einem Angst-
tagebuch zusammenfasst. ,Der
Patient muss die Erfahrung ma-
chen, dass die Angst von allein
weggeht, er muss aber auch ler-
nen, mit einem Restrisiko sowie
Kontrollverlust umzugehen.”
Die dabei erzielten Erfolgserleb-
nisse seien oft ein zusitzlicher

Motivator. Perfektionismus und

_ niedriger Selbstwert sind hinge-

gen oft der Grund fiir soziale
Phobien, die in den Menschen
die Uberzeugung reifen lassen,
den anderen unterlegen zu sein.
Die Folgen sind Angst vor Errd-
ten, Zittern oder Stottern. Hier
arbeitet Thomas Schaller neben
direkter Konfrontation auch
mittels Videoanalyse; der Sozi-
alphobiker hilt vor der Grup-
pe eine Rede und bekommt im
Nachhinein Feedback, in dem
sich nicht selten herausstellt,
dass der Klient eine tibersteiger-
te Selbsteinschitzung hat. Hier
hat Thomas Schaller auch die
meisten Patienten. , Vorwiegend
junge Menschen, weil sich die
Alteren meist schon mit ihrem
Leiden abgefunden und aus der
Offentlichkeit  zuriickgezogen
haben®, berichtet Schaller.

SEELISCHE NOTAGGREGATE.
Woher aber kommt es, dass sich
die Menschheit vor so banalen
Dingen wie Spinnen und Dun-
kelheit - jasogar vor Federn und
Clowns fiirchtet? Die Ursachen
einer Angststorung konnen viel-
filtig sein, oft sind sie jedoch
seelisch bedingt: ,Heutzuta-
ge ist der Mensch enorm viel
Stress ausgesetzt, der tigliche
Kampf in der Gesellschaft birgt
auch Verlustingste in sich. Als
Ablenkungsmandver der unge-
Iésten Probleme werden diese
Angste dann in Phobien umge-
wandelt®, so Schaller. So wie bei
Reinhard H., der sich in seiner
Firma zu wenig geschdtzt fuhl-
te. Unterdriickte Aggressionen
fithrten zu Panikartacken, die er
zuerst nicht zuordnen konnte.

Thomas Schaller. Der Psychologe
wendet kognitive und konfrontative
Therapiemethoden an.

Als auch eine Konfrontations-
therapie nicht wirken wollte,
wechselte er die Firma, noch
ehe es zu einem Burnout-Syn-
drom kam. Oft stecken jedoch
schlicht und einfach uner |
Idldrliche Abneigungen, iiber-
firsorgliche Eltern oder aber
traumatische Erlebnisse hinter
Angststérungen: der Zwischen-
fall mit der Seilbahn, ein Hun-
debiss in jungen Jahren oder
der peinliche Auftritt vor der
Schulklasse. Im besten Fall sind
es evolutionsbedingte Angste
wie Hohen- und Spinnenangst,
die sich einfach umgehen lassen,
indem man diese Dinge meidet.
Die Zahlen besagen, dass die
typische ,,Angst vor der Angst®
gar nicht so selten ist: Laut ei-
ner Osterreichischen  Studie
entwickeln rund 25 Prozent
aller Menschen im Laufe ihres
Lebens eine Angststérung, wo-
bei die hiufigsten Storungen
im Bereich der sozialen Pho-
bien (13 Prozent) auftreten.
Im Grunde konnen aber alle
erlernten Angste verlernt wer-
den. So soll auch schon Johann
Wolfgang von Goethe seine
Phobien selbst geheilt haben
soll, indem er einsame Orte be-
suchte, nachts iiber den Fried-
hof ging und sich in larmen-
den Menschenmengen aufhielt
— und zwar immer so lange, bis

die Angst verschwunden war.
Gerti Krawanja




